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Legislagéo brasileira para aplicacao de edulcorantes artificiais em bebidas

significado bebida, através da definicdo que o artigo 2°, das disposi¢cdes gerais
decreto n°® 6.871, de 04 de junho de 2009 apresenta:

E importante iniciar o entendimento da legislac&o para bebidas observando o QQ

“Il - bebida: o produto de origem vegetal industrializado, destinado a ingest%nana
em estado liquido, sem finalidade medicamentosa ou terapéutica; v

Il - também bebida: a polpa de fruta, o xarope sem finalidade rr@nentosa ou

terapéutica, os preparados sélidos e liquidos para bebiga, 2odg e os fermentados
alcodlicos de origem animal, os destilados alcodlicgdeWAGEM animal e as bebidas
elaboradas com a mistura de substancias de ogagm elal e animal.”

Também é importante entender como a legi @ para bebidas se estrutura. O
ponto de partida é que existem trés orgaongue regem a legislacao para bebidas: o
Ministério da Agricultura, o Ministeéri al’Jde, através da ANVISA e o
INMETRO.

Y 4
Nosso foco sera sobre glegiNgcao do Ministério da Agricultura e a ANVISA. A

legislacdo do Minisiri gricultura e a legislacdo da ANVISA séo

deWfa pontos de interseccdo especificos entre bebidas. Para
ssa complementaridade e os limites de jurisdicdo entre os dois
orgaos e refere as bebidas, buscamos a lei 8.918 de 14 de julho de 1994,

do Mi ’@o

\E “Art. 2° O registro, a padronizacdo, e ainda, a inspecdo e a fiscalizacdo da producéo e
)

da Agricultura, através dos artigos 2° e 3°:

do comércio de bebidas, em relagéo aos seus aspectos tecnoldgicos, competem ao

Q Ministério da Agricultura, do abastecimento.

Art. 3° A inspecao e a fiscalizagao de bebidas, nos seus aspectos bromatolégicos e
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sanitarios, sdo da competéncia do Sistema Unico de Sautde - SUS, por intermédio de

seus 6rgaos especificos.”

Inicialmente devemos buscar fundamentacao para as bebidas diets e lights, nos Qv
documentos da ANVISA gue regulam os alimentos diets e lights. O conjunto e%\
documentos da ANVISA gue classifica e regulamenta alimentos ou bebidas S
light, parte da Portaria n © 29, de 13 de janeiro de 1998, ANVISA, atravé

regulamento técnico para fixacédo da identidade e qualidade de alim ara fins
especiais. Indicamos em vermelho as partes que incidem diret etamente
nas bebidas.

“2.2. Classificagéo &E

Os Alimentos para Fins Especiais classificam :

2.2.1. Alimentos para dietas com restyg N@trientes

a) alimentos para dietas com restrical carboidratos
b) alimentos para dietas com r, g0 d€ gorduras

c¢) alimentos para dietas com r@o de proteinas

d) alimentos para dietgs congtestricdo de sddio

e) outros alimentos§e dos a fins especificos

2.2.2. Ali t g)ngestéo controlada de nutrientes
a) aIin&p controle de peso
b) %to ara praticantes de atividade fisica
li tos para dietas para nutricdo enteral
%entos para dietas de ingestédo controlada de aclUcares

% outros alimentos destinados a fins especificos
Q 2.3. Designacao
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A denominacédo dos Alimentos para Fins Especiais é a designacdo do alimento

convencional de acordo com a legislacé@o especifica, seguida da finalidade a que se

\Qv

4. CARACTERISTICAS DE COMPOSICAO E QUALIDADE %@

4.1. Alimentos para dietas com restricdo de nutrientes.

4.1.1. Alimentos para dietas com restricdo de carboidrato» :
4.1.1.1. Alimentos para dietas com restricdo de S&Qrutose e ou glicose
ra

(dextrose): alimentos especialmente formulad nder as necessidades de
pessoas com distlrbios no metabolismo dgege¥@cuCares. Podem conter no maximo
0,5g de sacarose, frutose e ou glicose oou 100mL do produto final a ser
consumido.

4.1.1.2. Alimentos para dietas @strigéo de outros mono- e ou dissacaridios:
Alimentos especialmente for?ulados para atender as necessidades de portadores de
intolerancia a ingesgdo gydissacaridios e ou portadores de erros inatos do

metabolismo deffarboNatos. Podem conter no maximo 0,5g do nutriente em

referénmaw%eﬁ)u 100mL do produto final a ser consumido.
’&

Posteriormen\texc a Portaria 27, de 13 de janeiro de 1998, que apresenta
regulame% o referente a informacéao nutricional complementar, regula o

uso d diets e lighs, servindo como fundamento para a aplicacao na

sificgfio das bebidas. E importante chamar atencdo que esta portaria define

acOes complementares, portanto “é permitida em carater opcional, nos

C
\%
‘ :Qali entos em geral.”

“2. DEFINICOES

Jorge Fantinel - PAIDEIA BEVTECH: http://bevtech.com.br - Portal EAD: http://bevtech.com.br/moodle - e-mail jorge@paideiadho.com.br



http://bevtech.com.br/�
http://bevtech.com.br/moodle�
mailto:jorge@paideiadho.com.br�

o
Pai%

BevTech EDULCORANTES ARTIFICIAIS EM BEBIDAS

2.1. Informacao Nutricional Complementar

E qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um alimento possui uma

ou mais propriedades nutricionais particulares, relativas ao seu valor energético e ou \Q
seu conteldo de proteinas, gorduras, carboidratos, fibras alimentares, vitaminas e%

minerais.” %

3. CRITERIOS PARA A UTILIZACAO DA INFORMACAO NUTRICIONAL

COMPLEMENTAR ?\
arétg

3.1. A Informacao Nutricional Complementar é permitida, gm ¢ pcional, nos

alimentos em geral.

3.5. A utilizacdo da Informacé&o Nutriciona ementar Comparativa deve obedecer
as seguintes premissas:

3.5.1. Os alimentos a serem c@ado devem ser versoes diferentes do mesmo

alimento ou alimento similar.

Y 4
3.5.2. Deve ser feitgu eclaracdo sobre a diferenca na quantidade do valor
energético e ou<ofte 0 de nutriente respeitado:
a) A difg€endQd ser expressa em percentagem, fracdo ou quantidade absoluta. Se
as quyntiddges de alimentos comparados forem desiguais, estas devem ser
g d|£.

identidade dos alimentos ao qual o alimento estd sendo comparado deve ser
definida. Os alimentos precisam ser descritos de maneira que possam ser claramente
\v identificados pelo consumidor. O conteldo de nutriente e ou valor energético do
Q alimento com o qual se compara deve ser calculado a partir de um produto similar do
O mesmo fabricante; ou do valor médio do conteldo de trés produtos similares
conhecidos que sejam comercializados na regiéo; ou de uma base de dados de valor

reconhecido.

b.1) A identidade dos alimentos ao qual o alimento esta sendo comparado deve ser
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apresentada por ocasido da solicitacéo de registro do produto e estar disponivel para

as autoridades competentes e para atender a consultas do consumidor

3.5.3. A comparacgédo deve atender: \Q
a) uma diferenca relativa minima de 25%, para mais ou para menos, no valor %%

energético ou contetido de nutrientes dos alimentos comparados, e %

b) uma diferenca absoluta minima no valor energético, ou no conteud trientes,

igual aos valores constantes nas tabelas anexas para os atribu % &' ou "baixo".

de nutrientes e ou valor energético.

4. Termos a serem utilizados para declaracdes nutriciWnadas ao conteudo
4.1. Declaracdes relacionadas ao conteﬂb%ﬂﬂ de nutrientes e ou de valor

energeético.

atributo BAIXO (de acordo co

4.1.1. O termo "LIGHT" ou "LITy L pode ser utilizado quando for cumprido o
ela de Termos e item 5.1).

Y4

4.1.6. O teryfo " , LIVRE, SEM, ZERO , NAO CONTEM ou ISENTO , pode ser
utilizadguMdog®r cumprido o atributo NAO CONTEM (de acordo com a Tabela de
TermQg e | 5.1).

.70 termo SEM ADICAO pode ser utilizado quando for cumprido o atributo SEM
%D CAO (de acordo com a Tabela de Termos e item 5.1).

energético .

2\; 4.2. Declaracdes relacionadas ao contelldo comparativo de nutrientes e ou valor
‘

< l 4.2.1. O termo "LIGHT", "LITE" , LEVE ou REDUZIDO pode ser utilizado quando for
cumprido o atributo REDUZIDO (de acordo com a Tabela de Termos e item 5.2).

Tabela de termos
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CONTEUDO ABSOLUTO DE NUTRIENTES E OU

TERMOS ESTRANGEIROS

ATRIBUTO VALOR ENERGETICO CORRESPONDENTES
Baixo baixo (pobre, leve) light, lite, low...
ndo contém nado contém (livre..., zero..., sem..., isento de...) free, no..., without..., zero...
alto teor alto teor (rico em..., alto conteudo...) high..., rich...
fonte de fonte de... source...
muito baixo muito baixo very low...
sem adicao de sem adicdo de ... no... added

a\ S

CONTEUDO COMPARATIVO DE NUTRIENTES E

TERMOS ESTRANGEIROS

ATRIBUTO .
OU VALOR ENERGETICO CORRESPONDENTES
Reduzido reduzido... (leve) light ..., lite ...
Aumentado aumentado... increased ...

5. CONDICOES PARA DECLARAGCOES RELACION
OU VALOR ENERGETICO .

5.1. Conteudo absoluto

)
gCONTEUDO DE NUTRIENTES E

ACUCARES

ATRIBUTO

CONDIGOES NO PRODUTO PRONTO PARA O CONSUMO

Baixo

Maximo de 5 g de aclcares / 100 g (s6lidos)

Méaximo de 5 g de aclcares / 100 mL (liquidos)

e mesmas condic¢des exigidas para os atributos REDUZIDO ou BAIXO VALOR
ENERGETICO, ou frase "este ndo é um alimento com valor energeético

reduzido" ou frase equivalente.

N&o Contém

Maximo de 0,5 g de agucares / 100 g (sélidos)

Maximo de 0,5 g de aglcares / 100 mL (liquidos)

e mesmas condi¢es exigidas para os atributos REDUZIDO ou BAIXO VALOR
ENERGETICO, ou frase "este ndo é um alimento com valor energético

reduzido" ou frase equivalente.

Sem Adicao de aglcares

Acucares ndo foram adicionado durante a produgéo ou embalagem

do produto, e ndo contém ingredientes nos quais acglcares tenham

sido adicionados e, mesmas condi¢des exigidas para os atributos
REDUZIDO ou BAIXO VALOR ENERGETICO, ou frase "este ndo é um alimento

com valor energético reduzido" ou frase equivalente.
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VALOR ENERGETICO

ATRIBUTO CONDICOES NO PRODUTO PRONTO PARA O
CONSUMO
- Méaximo de 40 kcal (170 KJ) / 100 g (sélidos)
aixo
Méaximo de 20 kcal (80 KJ) / 100 mL (liquidos)
v
A,

Maximo de 4 kcal / 100 g (s6lidos)

N&o Contém

Maximo de 4 kcal / 100 mL (liquidos)

O

5.2. Conteiddo COMPARATIVO

Y~

) - \ P
VALOR ENERGETICO

ATRIBUTO

CONDIGOES NO PRODUTO PRONTO PARA O CONSUMO

Reduzido

Reduc¢é&o minima de 25% Valor Energético Total
e diferenca maior que 40 kcal / 100 g (s6lidos)
20 kcal / 100 mL (liquidos)

N

ACUCARES

ATRIBUTO

CONDIGOES NO PRODUTO PRONTO PARA O CONSUMO

Reduzido

Reducéo minima de 25% de Acucares e diferenga maior que

5 g de agucares / 100 g (sélidos)

5 g de aglicares / 100 mL (liquidos)

e mesmas condicdes exigidas para o atributos REDUZIDO ou
BAIXO VALOR ENERGETICO, ou frase "este n&o é um alimento
com valor energético “reduzido” ou frase equivalente, quando a
reducdo de mais de 25% de acUcar implicar em aumento ou

manutencao do valor energético do produto.

R

bebidas diets e lights. O Decreto 6871 de 04 de junho de 2009, que veio a

o Total) podem ser utilizados como sinénimos.

(@) SERVVO: para efeito de rotulagem, VCT (Valor Calérico Total) e VET (Valor
ﬁn?

vez fundamentado as diretrizes gerais para alimentos diets e lights, vamos

presentar os documentos legais do Ministério da Agricultura, especificos para as
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substituir 0 2914, no capitulo sete define o padrao das bebidas dietéticas e de

baixa coloria como:

“Art. 14. - A bebida dietética e a bebida de baixa caloria sdo as bebidas nao \:
alcodlicas, hipocaldricas, que tenham o contetido de aglcares, adicionado

normalmente na bebida convencional, inteiramente substituido por edulcor

hipocaldrico ou ndo calérico, natural ou artificial, em conjunto ou separadal

Os paragrafos seguintes complementam : QE
“§ 10 - E proibida a associacéo de agucares adicionad e rantes
hipocaldricos e nao-caléricos na fabricacao de belyfas, 8ceto para os preparados
sélidos para refresco. Q~
§ 20 - Na rotulagem de bebidas dietéti alxa caloria, devera constar o

nome genérico do edulcorante ou e antes, quando houver associacdo, sua
classe e quantidade em peso @da ou miligramas por cem mililitros.

§ 30 - A rotulagem das bebi(ys previstas no caput devera ser diferenciada

daquela utilizada ngs bgdas convencionais.”

A instrucdo normati 30, de 27 de setembro de 1999, € um documento

‘ !
O “2.1. Definicao
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2.1.1. Bebida Dietética é a bebida ndo-alcoolica e hipocaldrica, devendo ter o
contelido de acucares adicionados normalmente na bebida convencional, inteiramente

substituido por edulcorantes hipocaléricos ou néo-caldricos, naturais ou artificiais, com QQ

teor de agUcares (monossacarideos e dissacarideos) menor que meio grama por cem\

mililitros da bebida pronta para consumo. %

2.1.1.1. No Refrigerante Dietético sera tolerada a presenca de mono e dis ri

acima do limite estabelecido no item 2.1.1., quando provenientes exclusiva da

adicdo do suco de fruta na sua concentragdo natural. v

2.1. 2. Bebida de Baixa Caloria é a bebida ndo-alcodlica e hipo@, devendo ter o
conteudo de agucares adicionados normalmente na bebidecional, inteiramente

' % rais ou artificiais,
rd%conter o contelido de

caldricos e nao-caloricos,

substituido por edulcorantes hipocaléricos e nao ca

exceto para o preparado sélido para refresco,

acucar parcialmente substituido por edulcora
naturais ou artificiais, e cujo teor calérico asse a 20 (vinte) Kcalorias por
100mL da bebida.” Q

Os edulcorantes hipocaloricos mais

atualmente sédo o aspartame (INS 351 os ciclamatos (INS 952), as sacarinas

(INS 954), o acessulfame e passio (INS 950) e a sucralose (INS 955).

Neste momento, v CJANVISA e buscamos subsidio na Resolucao de
N°.18, de 24 de marco de 2008 — ANVISA, que dispbe

ento Técnico que autoriza 0 uso de aditivos edulcorantes em

Diretoria Colegy
sobre 0 "R

alimen

A?wfame — Kk > 0,035g/100g

Q& rtame - 0,0759/100g
‘O Ciclamatos - 0,049/100g

C) Sacarinas - 0,015g100g

Sucralose - 0,0259/100g

eus respectivos limites maximos".
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Agora voltando a instru¢cdo normativa sda n°® 30, de 27 de setembro de 1999, o

capitulo 3 apresenta critérios de composi¢ao e requisitos: \QE
“3. COMPOSICAO E REQUISITOS %%
3.1. Composicédo %

3.1.1. A bebida dietética devera apresentar os mesmos ingredientes %da
% i®sacarideos),

que deve ser inferior a 0,5 (meio) grama por 100 mL da bwidw gqwanto aos aditivos

convencional, exceto quanto ao teor de agUcares (monosacarid

adicionados.

convencional, exceto quanto ao contetdo de adicionado normalmente na

@ sUbstituido por edulcorantes
hipocaléricos e néo - caléricos, natu u

3.1.2. A bebida de baixa caloria devera apreseq&e mos ingredientes da bebida

bebida convencional, que deve ser inteira
iciais, exceto para os preparado soélido
para refresco, que podera contgmgcon®ido de aglcar parcialmente substituido por
edulcorantes hipocaléricos e n{o pricos, naturais ou artificiais, e cujo teor calorico
ndo ultrapasse a 20 (vinte) K}al por 100ml da bebida, e quanto aos aditivos
adicionados.

3.1.3. Asco icOcp da bebida dietética e da bebida de baixa caloria deverdo ser

proprias a garantir as caracteristicas organolépticas semelhantes as da

s bebidas ndo-alcodlicas tais como os néctares, refrescos, refrigerantes,
rados solidos ou liquidos para refrescos, que contenham sucos ou polpas de
utas, os acUcares naturais originais da prépria fruta ndo sdo considerados acucares

\v adicionados.
OQ 3.1.5 As bebidas referidas no item 3.1.4. poderdo ser enquadrados como bebida

dietética ou como de baixa caloria, desde que atendam ao disposto nos itens 2.1.1. e

2.1.2., respectivamente.
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3.1.6. Os tipos de edulcorantes e seus limites maximos deverao observar as

legislacBes especificas para edulcorantes.

3.2. REQUISITOS \Q E

3.2.1. A bebida dietética e a de baixa caloria dever&o ter as caracteristicas sen r@
semelhantes as da bebida convencional, com excecdo das caracteristica% S

provenientes da substituicdo dos acUcares pelos edulcorantes, ou pela mu dos

aditivos utilizados.

3.2.2. As caracteristicas fisico-quimicas da bebida dietética e da ixa caloria
deverdo ser préprias, observados os percentuais de suco,\Rolpa ou extrato vegetal

fixados para as bebidas convencionais.”

Podemos fazer as seguintes consideracdes sob omposicao e requisitos das
bebidas dietéticas e de baixa caloria: O

— As bebidas dietéticas e as bebidas de Qa caloria devem ter suas
quantidades de acucares totalmenté tituidos por edulcorantes artificiais ou
acucares hipocaloricos. Neste aspgcto, néo ha diferenca de composicao entre
bebida diet ou bebida de bg§ loria

- A diferenca entr Idas dietéticas e as de baixa caloria € que as primeiras
devem ter a qugntMade menor do que 0,5 g de agucares por 100 mL, no produto
pronto pargro umo (excetuando-se os sdlidos, que possuem regras

especijp

0 “bebida dietética” ou “diet”, ndo se aplica a sucos, salvo para algum tipo
‘ @ uta que possua uma quantidade de acucar menor que 0,5 g por 100 mL.
Também se restringe a poucas frutas para sucos tropicais e néctares, ampliando
C) suas possibilidades para refrescos e nécatres. Os refrigerantes e chas nao sofrem

nenhuma restricdo ao termo diet.
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- O termo “bebida de baixa caloria” ou “light” pode ser usado em alguns sucos

adocados, em que a substituicdo do acucar utilizado no suco, tenha uma reducao ?\
de 25% no valor calorico total, comparado ao seu analogo agucarado. Para todas Q

as outras classificagdes de bebida, a denominagao light pode ser aplicada, co

excecdo de sucos tropicais ndo adocados, que devem ser avaliados um a @

Quando a substituicdo dos acgucares, nos adocados eliminarem no

minimo, 25% do valor cal6rico dos produtos o termos light ou baixa $ri~a

também poderé ser utilizado. Q
— Os produtos sélidos admitem a associacao de agl]care?e\i@korantes. Nas

bebidas prontas para o consumo é proibido. &
Para uma melhor compreensdo da complem \’Nde dos documentos que
norteiam as bebidas diets e lights pelos ’ s, ANVISA e Ministério da

Agricultura, podemos observar segugsgumamda conceitual:
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ANVISA
Resolucgéo de Diretoria Colegiada - RDC N°.18, de 24 de
marc¢o de 2008

Regulamento Técnico que autoriza o uso de aditivos \ :
edulcorantes em alimentos, com seus respectivos limites
maximos.

ANVISA
Portarian © 29, de 13 de janeiro de 1998, ANVISA
fixac@o da identidade e qualidade de alimentos para fins

especiais V
ANVISA
< Portaria 27, de 13 de janeiro de 1998, regulamento técnico
referente & informag&o nutricional complementar e uso dos
termos diets e lighs.
v

Ministério da Agricultura
O Decreto 6871 de 04 de junho de 2009
padréo das bebidas dietéticas e de baixa coloria.

O\

Ministério da Agricultura
Instrugdo normativa sda n° 30, de 27 de setembro de 1999
capitulo 3 apresenta critérios de composicéo e requisitos para
bebidas diets e lights.

N

Bebidas diets e
lights

‘ Q\?“
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