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Aspartame

Historico \Q?\

Foi descoberto em 1965. O produto foi originalmente aprovado pelo FDA e
mas em 1975, antes dele aparecer no mercado, sua liberacao foi poster%
devido a duas objecdes quanto a sua seguranga para a ingestao hu$1i

Apos intensas investigacdes foi aprovado em 1981 para uso en@rminados
alimentos e em 1983 para uso em refrigerantes. Desde Wagée até hoje, foi
sujeito a inimeros ataques e questionamentos quarg&a sﬁa segurancga para uso

alimentar.

Em 20 anos, mais de 200 estudos 1‘oramQe S em animais e seres humanos
e nenhuma concluséo colocou em d’@a guranca do produto.

Em 26 de julho de 1996 o FDQ ap#8vou o aspartame para uso geral, ou seja, para
aplicacao irrestrita. Esta G a¥io foi a 26% vez que o FDA reafirmou a total
u

seguranca do produtg e prazo de 23 anos.

Nos EstadosU&:) aspartame é usado em mais de 1500 produtos. O produto
foi aprov@
C a&icas
ﬁi

omo adocante mais usado de sua geracao, ha bastante informacao sobre este

)
C)O produto.

ropa e em mais de 90 paises em redor do mundo.
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Nos ultimos anos o produto aspartame foi alvo de ataques sobre sua inocuidade

em relacdo a aspectos toxicolégicos. Apesar das desconfiancas da comunidade,

nada foi provado ainda em relagcao a sua toxicidade. \QE
Especialmente para a area de bebidas, o aspartame possui limitagcdes quar‘@

aplicado sozinho, em funcédo de sua estabilidade. Em contrapartida, mo@
otimo produto quando associado a outros adogantes.

Formula: C14H15N>05 Q
Peso Molecular: 294,30 g ‘V

Estrutura: [

Com(%%observado acima, o aspartame possui em sua estrutura dois
a

2
Ko

s, a fenilalanina e o acido aspatrtico. Ligado ao radical aspartato, um

o]
al’metila e um metanol, para formar um metil éster.
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Estado fisico em condi¢cdes ambiente: solido
Ponto de fusdo: 246 - 247 °C — Sua degradaco ocorre préximo aos 120 °C,

quando perde seu poder adocgante. \QE

Possui baixa solubilidade

O tema mais importante para aplicacdo do aspartame em bebidas é sua %%
estabilidade. %

Na forma seca o aspartame € bastante estavel, uma vez dissolq roduto

quebra-se gradualmente. A estabilidade varia com a temperatura; e umidade.

Uma vez em solucéo, a questdo umidade torna-se irrelew produtos de

degradacgéao sédo inofensivos e sem sabor. &

A estabilidade do aspartame em sistemas aq @‘ epende basicamente do pH e
da temperatura. A estabilidade 6tima do ?r wefe gira em torno de um pH =4,2.

O tipo de acido e a concentragéo do mdambém tém consequiéncias diretas
na degradacgéo do aspartame. Quan@is concentrado o meio ou mais forte o

acido maior probabilidade degegr#iacao.

Uma vez que sua es b@ege diminui com o aumento da temperatura, deve-se
evitar a exposica rgeluto a altas temperaturas, por periodos muito
prolongadosme os de UHT, UTST e envase a quente podem ser utilizados
com suc%
N, r&o de fabricacéo de bebidas, nenhuma perda significativa de aspartame
\%e’ada. A dissolucdo do aspartame numa solu¢gado morna, mesmo quando

1 esta solucdo contém altas concentracfes de acido, sera desprezivel em relacéo a

O sua perda. Também pode ser submetido a processo de pasteurizacdo com uma

C) perda maxima de 3%. Se o processo for HTST esta perda cai para 1% e se for
UHT a perda é desprezivel.
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Em relacéo a validade do produto no mercado ha algumas ressalvas importantes.

Como em sua grande maioria, as bebidas possuem carater acido, e o pH variando ?\
na faixa de 3,0 a 4,0 e, nosso clima, caracterizando-se por um clima tropical, ha Q
grandes restricoes e cuidados no prazo de validade do produto. O aspartame

quando aplicado sozinho, especialmente para sucos e refrigerantes, possui@

reduzido prazo de validade que pode chegar a 02 meses.

Quando associado a outros adocantes, este prazo é aumentad ¥é~o
significativamente, podendo chegar a 04 meses.
O aspartame pode ser obtido através das reacdes a&?
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O partir de uma reacéo, por simples adicéo de fenilalanina e aspartato em uma
mistura. Apos a mistura, pode-se esterificar o final do aminoacido com um grupo

C) metila, por adicdo de matanol, obtendo-se assim aspartame.
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O aspartame possui um sabor doce, com fundo levemente amargo. O primeiro ?\
impacto do dulcor € menos intenso que a sacarose. Posteriormente, este dulgor Q
permanece mais tempo. O potencial de dulgor em relacdo a sacarose € em tor

de 180 vezes, mas este potencial depende da concentracdo da solucao de &

sacarose que esta sendo usada como comparativo. %
A relac&o entre concentracao x resposta, em solucdo aquosa, € esentada
abaixo. O grafico é baseado em dados de DuBois, Walters, Schi , Warwick,

Booth, Pecore, Gibes, Carr & Brands in "Sweeteners: Di Molecular
A‘%

Design, and Chemoreception,” D.E. Walters et al., E& erican Chemical
Society, 1991.

A equacao permite calcular a resposta (!Q or para qualquer concentracao

N O

A unidade de R é percentu@wlente de sacarose e a unidade de C é ppm.

/A

Aspartame Concentration vs. Response

15

Response

o 1000 2000 3000
Concentration (ppm)
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Aspectos toxicoldgicos

Como vimos, a molécula de aspartame € um metil éster de um dipeptideo e Qv
consiste basicamente em trés substancias: os aminoacidos L-fenilalanina e aci \
L-aspartico e de metanol. Os dois aminoacidos ocorrem naturalmente em c@
alimentos (frutas, verduras, leite, carnes, etc..) como componentes prot%

enquanto que o metanol ndo somente est presente em certos alimggQios cho

também pode ser produzido na ingestao de certos componente@hes.

acima de determinada concentracéo. Encontrado n umano e em muitos

E importante observar que o metanol possui toxicidade Wanismo humano
'p

outros alimentos, o nivel de metanol no asparta insiYnificante, comparado

com o nivel encontrado na maioria dos alimefi
por exemplo, contém seis vezes mais mQ

fabricado com aspartame. O

Tecnicamente é um adocantgqnutrvo, uma vez que fornece a mesma quantidade

copo de suco de tomate,

a

um copo de refrigerante

de calorias que o agUcar, 0 seu uso é feito em quantidades muito

c
pequenas, ele é cong&addcomo virtualmente nao calorico.

Durante su @ 0 aspartame separa-se em seus trés constituintes originais:
c

fenilalanigh, 3cit aspartico e metanol. Os trés elementos séo processados pelo
organ% esma forma como se como se fossem provenientes de alimentos
n@nais

haior restricdo é para o grupo de pessoas sofrendo de fenilcetonuria, as quais

O nao podem ingerir nenhum alimento que contenha fenilalanina.
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A fenilalanina também é encontrada em carnes, leite e outros alimentos protéicos

e em niveis muito maiores.

A IDA fixada, reavaliada e reafirmada varias vezes pelo FDA é de 50 mg/kg de \Q
massa corpoOrea. A preocupacao frente aos sucessivos ataques foram tais %
quantidade de 200 mg/kg corpéreo foi testada. Esta quantidade é eqw

consumo de 70 latas de refrigerantes com aspartame de uma sé ve§~

efeito colateral foi constatado. Q
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